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Modlitba za narod

Matko svého naroda,
pohled jaka choroba
na vlast nasi doléha -

Vira, jiZ jsi zasila,
mucednictvim stvrdila
Z niz jsi brala utéchu,

0 rci, kdo ji odola? je tém Skadcum k posméchu.

O vypros nam na Bohu,
matko, svému narodu
daru pravé moudrosti,

rozumu a zboznosti.

Nevéry a bludu klam
mnozi pro svUj slavomam
seji vérnych do dusi,
které zlého netusi.

/Hroznata Roubal 1910/
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SVATA LUDMILO,
VYPROS NAM A NASIM RODINAM, RODINE FARNI,
NASEMU MESTU
A CELE CESKE ZEMI,
UZDRAVENI SRDCE, OBRACENI K BOHU
A ZIVOT V PRAVDE A LASCE.

ORODUJ ZA NAS!



,R0zjimani o Zzivoté svaté pani Ludmily® ma slouzit jako
inspirace k premysleni o Zivoté sv. Ludmily i o Zivoté mém. Ma mé
vést k modlitbé a k obraceni se k Bohu, ktery mé stvofil, vykoupil
ze smrti a neustale mé k sobé zve, a to také pfikladem svatych
a svétic. Rozjimani je dobré doprovodit pistem a dobrymi skutky,
zfeknutim se zIého — svatosti smifeni, pfijetim eucharistie...

Ludmilinym Zivotem nas provazi legenda ,Fuit in provincia
Bohemorum® (Stalo se v provincii Ceské).

16. Unora
Svata Ludmila — matka viry

Byl v zemi Ceské jeden knize, jménem Bofivoj, Zijici tehdy jesté
v obycCejich pohanskych, a vzal si za manzelku z jiné zemé dceru
kniZete Slavibora, jménem Ludmilu. Ta, kdyZ byla jesté mladic¢ka,
obétovala modlam a Casto velmi zanicené se oddavala jejich
uctivani. Kdyz tak oba zili pospolu, z Boziho pokynu a prani byvse
privedeni k litosti prijali oCistu svatého kitu a s nimi tak ucinil
zaroven i jejich poddany lid.

Ludmila pfijima kfest a oCividné to neni jen néjaké prazdné gesto.
Nechava se jim proménit. Zcela pfijima Krista za svého Pana. Méni
svoje pohanské zvyky, i kdyz to v jeji dobé jisté nebylo uplné
jednoduche.

Gal 3,27: ... vy vSichni, pokrténi v Krista, oblékli jste se v Krista.

A co ja? Oblékl jsem se v JeziSe Krista? Je muj zivot prostoupeny
evangeliem? Vydavam svédectvi o Bozi lasce? Nechavam se
proménit? Modlim se svym srdcem, ne jen usty?

BOZE, NA PRIMLUVU SVATE LUDMILY, DEJ NAM MILOST, AT
ZIJEME PODLE EVANGELIA A SVYM ZIVOTEM SVEDCIME O TVE
VELKE LASCE K NAM. KEZ SE ODVRATIME OD VSEHO ZLA, KEZ

NEOTROCIME TOMUTO SVETU, ALE ZIJEME PO VZORU SVATE
LUDMILY JEN PRO TEBE A TVOJE KRALOVSTVIi. PROSIME TE
SKRZE TVEHO NEJMILEJSIHO SYNA, NASEHO PANA JEZISE

KRISTA. AMEN.

Abychom se horlivé modlili o rozSifeni svaté viry,
Abychom usilovali o sjednoceni ve vife,
Abychom si hledéli svaté svornosti,

Abychom své télo stfidmosti a posty umrtvovali,
Abychom radi potfebnym pomahali,

Abychom se od Tvych cest nedali ni¢im odvratit,
Abychom v hodinu smrti vesli do vécné slavy

Beranku Bozi, ktery snimas hfichy svéta, smiluj se nad nami.
Beranku Bozi, ktery snimas hfichy svéta, smiluj se nad nami.

Beranku Bozi, ktery snimas hfichy svéta, smiluj se nad nami.

Ruka Pané té posilila, proto budes blahoslavena na véky.

Modleme se:

PRO ZASLUHY SVATE LUDMILY
OCHRANUJ NASI VLAST
ODE VSECH NESVARU
A ROZKOLU, ABYCHOM
DOSAHLI ODMENY SLIBENE
TICHYM A POKOJNYM
KRESTANUM.

SKRZE KRISTA, NASEHO PANA.
AMEN.




Do Prahy pak slavné prenesena,
V chramu svatého Jifi pohibena,
Sluzebnice Bozi vérna,

V strastech a souzeni trpéliva
Perlo zbozZnosti pfedraha,

Matko ¢eského naroda mila,
Mucednice slavna,

Nase orodovnice mocna,

Milostiv nam bud, usly$ nas, Pane.
Milostiv nam bud, vysvobod’ nas, Pane.
Ode v8eho zlého

Od kazdého hfichu

Od rozporu a svart

Od moru, hladu a valky

Od nahlé a nenadalé smrti

Pro zasluhy svaté Ludmily

Pro jeji svaty a obétavy Zivot

Pro vSechny jeji ctnosti

Pro jeji mu€ednickou smrt a slavu

My hFiSnici prosime Té, vysly$ nas.

Abys nam na pfimluvu svaté Ludmily odpustil,

Abys v nas vdécnost za dédictvi svaté Ludmily upevnil,
Abychom byli kfestany nejen jménem, ale i skutky a Zivotem,

16. brezna
Svata Ludmila — manzelka a matka

Narodili se jim pak tfi synové a tri dcery, a od toho dne, kdy pfijali
milost krtu, v8ecko jejich kralovstvi vzristalo vic a vice. Knize
Borivoj potom, naplniv Sestatiicet let sveho Zivota, odebral se
z tohoto sveta. Po ném ve vladé nastoupil jeho prvorozeny syn
jménem Spytihnév. Shromazduje knéZi a kleriky, Zil s odevzdanosti
ve vife Kristové. A naplniv Ctyricet let svého Zzivota, rozloucil se
s timto svétem. Po jeho skonu ujal se kormidla vlady bratr jeho
Vratislav.

Zivot v rodiné je Zivot ve skrytosti. Jde o spoustu drobnych &innosti,
gest, kterymi muizeme predavat lasku: pohlazeni, obijeti,
naslouchani, ale i spolecna prace, uklid, umyvani nadobi, Zehleni,
opravovani, spole€na hra, cteni... Nic z toho se nedéje v Zzafi
reflektorl tohoto svéta. Stat vam za to nezaplati a z méstského
Ufadu vam za to nepfijdou podékovat :-). Pfesto tyto skryté véci
predavaji zivot.

Z1 128,3: Tva manzelka bude jako plodna réva uvnitf tvého
domu. Tvoji synové jako vyhonky oliv kolem tvého stolu.

Je pro m& moje rodina dllezitd? Zijeme v roding vztahy
v upfimnosti, v laskavosti, v odpusténi? Dokazu davat
bezpodminecnou lasku? Modlim se za své nejblizsi, a pokud to jde,
i s nimi? Pokud naSe vztahy v rodiné jsou v krizi, neurovnané,
rozpadaji se... feSim to? Re$im to s Bohem?

BOZE, NA PRIMLUVU SVATE LUDMILY, UC NAS MILOVAT TVOU
LASKOU NASE NEJBLIZSI, UC NAS VIDET JE TVYMA OCIMA
A DAVAT SE JIM, ANIZ BYCHOM NECO CEKALI ZPET. NAUC

NAS OPRAVDOVE LASCE, KE KTERE JSI NAS POVOLAL, A KEZ

JI ZIJEME PRAVE V NASICH RODINACH. PROSIME TE SKRZE

TVEHO NEJMILEJSIHO SYNA, NASEHO PANA JEZISE KRISTA.

AMEN.



16. dubna
Svata Ludmila — matka chudych

Jejich matka, vzneSena pani Ludmila po svém obraceni
od pohanskyh bludi kazdodennimi slzami hofce Ikala, Ze dFive
modly uctivala. Sama to vdak v lep$i stranku obratila; stala se totiz
matkou chudych, nohou chromych, okem slepych (Job 29,15),
vlidnou utéSovatelkou sirotkti a vdov. KdyZz vS8ak receny knize
Vratislav, dovrsiv tfiatficet let svého Zivota, opustil skliCujici pouta
tohoto svéta a syn jeho Vaclav, tou dobou jeSte chlapec, ujal se
vliady ariSe otce svého, matka chlapcova, jménem Drahomir,
setrvala ve stavu vdovském.

Chudi, ubozi, trpici jsou vzdycky kolem nas. A nas to muze vést
k tomu, Ze budeme nafikat a nadavat na nespravedinost svéta.
A mozna nas to pohne k tomu, abychom v tomhle svété ,bojovali za
prava slabych®, vzdyt Bah si takové lidi povolava. Mozna se ale
citime slabi na ,tak velké véci. Nevladneme takovou moci,
jakou vladla Ludmila. A i ona sama nakonec chape, ze Buh se sklani
ke konkrétnimu cClovéku. V modlitbé, v Duchu svatém teprve
poznavame, ke komu konkrétné nas Bah posila, kdo potfebuje nasi
pomoc a jakou pomoc.

Zl 41,2: Blaze tomu, kdo si v§ima chudaka a ubozaka, za to ho
vysvobodi Hospodin v nouzi.

Mam ,oCi a srdce oteviené® pro druhé? Umim druhym naslouchat?
Modlim se za né? Pomaham, kde je to tfeba? Mam dobré slovo,
usmév i pro ty, ktefi mi nejsou sympaticti, ktefi mi ublizuji? Dokazu
pfijmout také ja pomoc od druhych? Umim pfiznat, Ze na v8echno
nestacim, ze nékdy ja jsem ten ,chudak, ubozak"?

BOZE, NA PRIMLUVU SVATE LUDMILY, UCIN NAS CITLIVYMI
NA POTREBY DRUHYCH. UC NAS VIDET, KDO POTREBUJE
NASI POMOC A DEJ NAM OCHOTU A SiLU POMAHAT, KDE JE
TO POTREBA. UC NAS VIDET TE V KAZDEM CLOVEKU.
PROSIME TE SKRZE TVEHO NEJMILEJSIHO SYNA, NASEHO
PANA JEZISE KRISTA. AMEN

Litanie

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

Boze, nas nebesky Ot€e, smiluj se nad nami.
Boze Synu, Vykupiteli svéta,

BoZe Duchu Svaty,

BoZe v Trojici jediny,

Svata Ludmilo, oroduj za nas.

Prvni kfestanska Ceska knézno,

Svatym Metodé&jem pokiténa,

Vévody Bofivoje manzelko bohabojna,

Knézno bedliva duchovniho i télesného blaha svych poddanych,
V kajicnosti zijici,

Bohu v modlitbach a sebezaporu vérna,

Pro svou stédrost k chudym slavend, a proto véhlasna,
Mnohymi strastmi v rodiné zkousena,

Zakladatelko kifestanskych chramu,

Zbozna vychovatelko vnuka Vaclava,

Pronasledovana svou snachou Drahomirou,

Z Prahy vypuzena a na Tetiné o svou spasu usilujici,
Najatymi vrahy pfepadena a udusena,



16. srpna
Svata Ludmila — mucednice

Kdyz se pak zS$erilo, feCeni ukrutnici zamirivse k jejimu obydli rozrazi
branu a vbéhnuvse ke dverim domu, v némZ byla sluzebnice BoZi,
vylomi vereje a vejdou dovniti. | Fekla jim: ,Bratfi, pro¢ jste prisli
S takovou zufivosti? CozZpak jsem vas neZivila jako syny? Své zlato,
stfibro a drahocenna roucha dala jsem vam; a dopustila-li jsem se
néjaké viny na vas, povézte mi!“ Oni vSak nedbajice mirumilovnych
slov stahli ji z loze a vrhli na dlazbu. Tu s placem jim fekla: ,Zadrzte,
bratfi, malicko, aspori neZ dokon¢im svou modlitbu!* A s rukama
sepjatyma modlila se k Panu. Domodlivsi se fekla jim: ,Zapfisaham
vas, bratfi, setnéte mne!! To totiZ fikala, aby si prolitim krve zaslouZila
pfijeti koruny mucednické. Oni vSak nesvolili, nybrz vloZili provaz
na hrdlo jeji a zardousili ji. Tak ona naplnivsi ve veliké vife a oddanosti
JedenaSedesat let svého Zivota, odebrala se k Panu. Byla tak umucena
oddana sluzebnice Kristova Ludmila v sobotu patnactého dne v mésici
zafi v ¢asnych hodinach nocnich.

Ze smrti mame strach vSichni, at’ uz si ho pfizname nebo ne. Smrt je
pro nas velka neznama. Pokud véfime Bohu a milujeme ho,
divéfujeme, Zze se o nas po smrti postara, Zze budeme s nim.
Zlstava ale strach z umirani. Bude to bolet? Vydrzim tu bolest?
Mucednici a svati touzili, aby mohli pro Boha trpét. TouZili zemfit
jako mucednici. Stejné tak Ludmila. Chtéla pro Krista ,prolit krev,
ale jeji vrahové ji ani to nechtéli doprat.

Z1 116,15: Drahocenna je v Hospodinovych oéich smrt jeho
zboznych.

Myslim na svou smrt? Ziji v Bozim pratelstvi tak, Ze se nemusim bat, ze
zemfiu bez Bozi milosti? Vnimam svou smrt jako setkani se svym Panem?
Co bych mél zménit ve svém Zivoté? Modlim se za zemfelé?

BOZE, NA PRIMLUVU SVATE LUDMILY, BUD S NAMI KDYZ TRPIME,
NAUC NAS V BOLESTI A UTRPENI PRIPOJOVAT SE KE KRISTOVE
OBETI. POSTAREJ SE PROSIM O NASE UMIRANi A NASI SMRT.
PROSIME TE SKRZE TVEHO NEJMILEJSIHO SYNA, NASEHO PANA
JEZISE KRISTA. AMEN.

16. kvétna
Svata Ludmila — babicka

Tehdy nepritel lidského pokoleni, dabel, zavidél, Ze zbozna sluzebnice
Bozi Ludmila vynikala tolika pfednostmi. | konala kniZzeci matka poradu
se svymi nespravedlivymi radci a jala se miti v nenavisti svou tchyni
Ludmilu. Rikala totiz: Pro¢ ona mé byt taktka mou pani? Zahubim ji,
zdédim vSsechno, co ma, a budu vladnout svobodné.“ Byl totiz jeji syn
Vaclav posud mladi¢ek. Jakmile ctna a oddana sluZebnice BoZzi
Ludmila seznala takovyto umysl, rekla své snase: ,Netouzim vladnout
a nepreji si mit ani sebemensi ¢astecku tvé moci. Naopak zadam, abys
mi povolila nerusené slouZziti Bohu az do skonani mych dna.

Starfi se vzdy pojilo s moudrosti. Ludmila jisté milovala sva vnoucata
a ona milovala ji. Snad proto méla velky vliv na Vaclava, mladi¢kého
panovnika. Jeho matka Drahomira méla zfejmé na vladnuti jiné nazory
nez Ludmila. Nelze se divit, Ze kdyz daval Vaclav pfednost Ludmilinu
smysleni, zaCala Drahomira zavidét. Kdyz nékdo pro nas dulezity
dava pfednost jinému, ktery ma odliSny nazor, je to pro nas bolestné,
citime to jako zarlivost, zavist. Citit zavist jesté neni hfich, hfichem je
az okamzik, kdy zavist nechame ve svém srdci zabydlet. Ve chvili, kdy
se rozhodneme nepfat tomu druhému dobro. Nebo taky pfat mu zlo.
Opacna reakce je uvédomit si a pfiznat si to, Ze zavidim. A obratit se
s tim k Bohu. Modlit se za dotyéného a prosit za uzdraveni vztahu.
Ktéto moudrosti zifejmé& svatda Ludmila dosla, protoZze dokazala
ustoupit. Poslouzila tim svym vnukim vic, nez kdyby ,hdjila svou
pozici“ (pfece nic zlého neudélala!).

Rim 12,21: Nedopust,, aby té zlo premohlo, nybrz premahej zlo
dobrem.

Srovnavam se s druhymi? Citim vuc¢i nékomu Zzarlivost nebo zavist?
Odevzdavam to Bohu? Modlim se za dotyCného? Dokazi svuj zivot
pfijimat se v§im, co k nému patfi (radosti i tézkosti, vdechno dobré
i t&Zké, moje obdarovani, i moje selhani, slabosti...)? Snazim se vse,
co prozivam, promodlit? Prosim o moudrost od Boha? Setkavam se se
starymi lidmi s uctou k jejich Zivotu a k jejich potfebam?



BOZE, NA PRIMLUVU SVATE LUDMILY, DEJ NAM MILOST, AT
DOJDEME MOUDROSTI SRDCE, AT SE NAUCIME ZiT PODLE TVE
VULE. KEZ SE NAM S TVOU POMOCIi DARI PREMAHAT ZLO
DOBREM. POMOZ NAM DOZRAVAT V LASCE, KE KTERE JSI NAS
POVOLAL. PROSIME TE SKRZE TVEHO NEJMILEJSIHO SYNA,
NASEHO PANA JEZISE KRISTA. AMEN.

16. ¢ervna
Svata Ludmila — panovnice

S témito slovy opustila Ludmila hrad Prahu a pfiSla na jeden hradek,
ktery se zve Tetin. Tam pak feCena sluZzebnice BoZi, predem tusic
budouci umucéeni, pevné se utvrdila ve znalostech véci posvatnych
a se vzrustajici horlivosti prokazovala dobrodini chudym, aniz mohla
zcela naplnit svou touhu. Po jejim odchodu matka mladického
knizete, poradivsi se se zloCinnymi radci, vyslala muze, aby ji
zahubili. Ti si pfibrali veliké vojsko a tahli na hradek Tetin.

Ludmila svym postavenim méla ve své dobé jisté velkou moc.
Pfesto jakoby ji odevzdala Bohu a on ji pretvofil. Pretvoril ji tak, ze
jesté po jeji smrti ovliviiuje pfiklad jejiho zivota mnohé. Dala svij
zivot Bohu a on se na ném oslavil. Buh ma svdj zamér, svij plan
s zivotem kazdého Clovéka. Pfijmeme-li tuto skutecnost a dame svijj
zivot Bohu, on se na ném taky oslavi. Buh v tomhle opravdu nikomu
nestrani. Zalezi jen na nas samotnych.

Z1 68,29: Ukaz, Boze, svou moc, tu moc, Boze, kterou na nas
vykonavas!

Uvédomuiji si vSechny dary, které od Boha dostavam nebo vidim jen
to, co mi chybi a chtél bych vlastnit? Jsem Bohu vdéény, dékuji mu?
Modlim se pravideln& kazdy den? Ctu Pismo svaté a snazim se Zit
podle evangelia? Vzdélavam se ve vife? Pfijimam JeziSe Krista
v eucharistii? Vyznavam svoje hfichy a nechavam se uzdravit
ve svatosti smifeni? Touzim se Bohu pfiblizit? Odevzdavam Bohu
vSechny oblasti svého Zivota, aby v nich on sam viad|?

BOZE, NA PRIMLUVU SVATE LUDMILY, NAPLN SVOU VULI
V NASICH ZIVOTECH A OSLAV SE NA NAS. NAUC NAS VIDET
VSECHNY TVE DARY A VYUZIVAT VSECHNY POKLADY, KTERE
NAM K ZIVOTU NABIziS, ABYCHOM Tl TAK BYLI STALE BLizZ
A BLiZ. PROSIME TE SKRZE TVEHO NEJMILEJSIHO SYNA,
NASEHO PANA JEZISE KRISTA. AMEN

16. Cervence
Svata Ludmila — svétice

Tehdy pripomenuta sluzebnice BoZi v predtuse véci budoucich
povolala si jednoho zbozného knéze, jménem Pavla, a vybidla ho,
aby slouZzil msi svatou. Po ni se uprimné vyzpovidala pred tvari
Nejvyssiho Soudce a posilila se prijetim téla a krve Pané. A védoma
Si jsouc své smrti, pocala se odivati zbranémi viry a vytrvavala
na modlitbach, aby dusi svou, ozdobenou dobrymi skutky, porucila
Bohu.

Ludmila ve svém zivoté hledala Boha, hledala jeho vdli, zila
s Bohem. Da se fict, ze Bohem ,nacichla“. Svatost neni totiz
zalezitost néjakych vykonU a heroickych ¢&ina, ale ve svatosti jde
o vztah. O vztah s Bohem, a pak taky s druhymi. KdyZz nékoho
milujeme, obdivujeme, snazime se mu podobat, priblizit... Stavame
se mu podobni.

1Petr 1,15: Ale v celém svém chovani bud'te svati, jako je svaty
ten, ktery vas povolal.

Touzim po Bozi blizkosti? Touzim byt takovy, jakym mé chce Buh?
Hledam Jeho vuli? Uvédomuiju si, Ze jsem slaby a ze potfebuju Bozi
pomoc?

BOZE, NA PRIMLUVU SVATE LUDMILY, DEJ NAM PRAVOU
POKORU, AT SE DOKAZEME VIDET PRAVDIVE TAKOVI, JACI
JSME. DEJ NAM SRDCE ZAPALENE TOUHOU MILOVAT TE
A SVEDCIT O TOBE. DEJ NAM ZiT SVATE PODLE TVEHO PLANU.
PROSIME TE SKRZE TVEHO NEJMILEJSIHO SYNA, NASEHO
PANA JEZISE KRISTA. AMEN.



