Pout’ muzi do Staré Boleslavi
Jiz tuto sobotu 18. 2. vyrdzime na tra-
di¢ni muzskou pé&si pout’ do Staré Bole-
slavi. Sraz u benatecké fary v 6:15 hod.
Néavrat v odpoledne. P. Marek

Farni rada

Uctivé pozvani v§em radnim na setkani
pastoracni farni rady jiz tuto stfedu 15. 2.
od 18:45 hod. na fafe v Benatkach nad
Jizerou.

Oprava svétel

Da-1i Buh, tak pted velikonocemi pro-
béhne oprava elektroinstalace v kostele
sv. Mari Magdalény. Sledujte piipadné
zmény stran mista bohosluzeb.

CHARITA PRO TURECKO A SYRII

zasazené zemétresenim

€. 1.:55660022/0800
VS 118

Popeleéni stfeda, pFisny pust

Zacatek doby postni, doby obraceni,
doprovazi pist, znameni pokani. Pfisny
pust znamena zdrZenlivost (nejime maso)
a ujmu (nejime do syta). Pokdnim zdr-
zenlivosti jsou vazany osoby zdravé a to
od 14-ti let, pokanim Ujmy pak vSichni
zletili do 60-ti let.

Postni almuzna

Odrikani (nejen popeleéni stiedy) mu-
zeme projevit almuznou. Proto i letos
budeme plnit postni kasicky (postnicky).
Vytézek z kasicek po dvouleté pauze
poputuje opét na projekt Mary’s Meals,
ktery zajistuje ve Skolach v 17 zemich
svéta kazdodenni jidlo chudym détem.

Sbirka na pomoc
postiZzenym
zemétiesenim

V nasi farnosti spe-
cialni sbirku na pomoc
. postizenym zemim

| nedélame.  Vyuzijte,
prosim, pifimo uctu
Charity.

Krom finanéni po-
moci pamatujte na
postizené svymi mod-
litbami, zvlast€¢ na
tézce zkouSené a pro-
nasledované kiestany
v Turecku a Syrii.

Diky vam!
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Klanéni predpoklada viru

Stojime v ptedpoli doby postni, planujeme sva postni pfedsevzeti. Stojime na
konci prvniho roku rozsitené valky na Ukrajiné (nebo devatého celé valky). Spolu
se zprdvami o bombardovani na Ukrajin€ neustavd bombardovani riznymi propa-
gandistickymi zprdvami pro a proti valce, pro a proti Rusiim ¢i Ukrajinciim, nebo
pro a proti zvolenému ¢&i nezvolenému prezidentskému kandidatu v Ceské republice.
Nekteti jsou znechuceni, roste pocit nemoznosti pochopit sloZitost svéta, rozostiuje
se hranice mezi dobrem a zlem a spolecnost zvolna prostupuji obavy a strach, které
nasledné lidi Zenou do naruci vidci s jednoduchymi feSenimi.

Micenliva usmévava Ukrajinka, ktera k nam utekla pred valkou mi fekla: pisi nam
synové z fronty a neprosi o penize, ale o modlitby.

Jist€¢ bude nasim ptedsevzetim pro dobu postni nejen odfici si n&jaké potésSeni,
omezit se v jidle a piti, travit méné casu s mobilem ¢i na pocitaci, ale hlavné obnovit
a upevnit osobni modlitbu.

Jako pfipravu si dejme piist od zprav at’ téch senzacnich, radoby seridznich, ale
i zaru€ené pravdivych a katastrofickych. Potom v mnoZstvi potieb, za které citime
povinnosti modlit se, odlozme aktivismus a hledejme pevny bod. Tim je kiiz — stat
Crux dum volvitur orbis — a ten, ktery na ném visel, zemfel, a z mrtvych vstal...
a ktery ztstava s lidmi v Nejsvetejsi svatosti.

V mnoha zptsobech modliteb ztstava klanéni (adorace) formou nejkrasnéjsi. Kla-
nime se Bohu pfitomnému ve svatostanku, klanime se Bohu sestupujicimu na oltar
pfi msi svaté.

Klanéni — nejen v duchu, ale i fyzické: pokleknuti a sklonéni hlavy az k zemi —
ma jeden ptedpoklad: viru, Ze v prosté zpisob¢ chleba a vina je zde opravdu Ten,
kterému jedinému se musime klanét: jediny Buth pravy a nejvy$ Svaty, ktery je
osobni a v Trojici. Ano, v eucharistii je plnost byti, Jezi§ Kristus, zZivot sam, v némz
je lidstvi soucasti bozstvi.

Jedinym viidcem je JeziS. Nenabizi cestu jednoduchou, ale cestu ptimou, uskutec-
nitelnou: milovat. Odpoveédét na lasku, upfenim zraku na N&j, ktery je Laska. Hodi-

wevr

ny bod naseho zivota. Znovuobjevme klanéni se Bohu.
V modlitb€ s vami a za vas P. Marek



Dej nam vsSe poznat tebe
ve své plnosti.

ROZHOVOR

MiizZes se kratce predstavit? Kdo jsi a
co délas?

Jmenuji se Natalie Neumannova, jsem
maturantkou na prazském gymnaziu a
pokud Pan Buh d4, té$im se na Cyrilome-
todéjskou teologickou fakultu v Olomou-
ci, kde bych chtéla studovat obor socialni
prace s détmi a mladezi. Rada se vénuji
détem, a tak kazdé léto jezdim na letni
tabor jako vedouci. Zaroven pravidelné
dojizdim do détského domova rozdavat
krapet mé lasky a pozornosti.

Jak se ti libi v Benatkach?

Moc, rada chodim do pfirody. Okoli
feky je v 1ét€¢ kouzelné a farni les celo-
ro¢né. Mam rada vecerni navraty do Be-
natek, kdy pfi sjezdu z dalnice vidim
osviceny zamek, vzdy mé pohlti pocit
domova.

Jaka byla a je tva cesta k Bohu?

Myslim, Ze si Pan Bih naSel spiSe mé
nez ja jeho. Ma cesta k vife zapocala
v dobé¢, kdy jsem se citila hodné sama
a pravé Pan m¢ od mého pocitu samoty
osvobodil. Také jsem slySela Otce Marka
pri kitu, tésné nez jsme se do Benatek
stéhovaly, a to pro m¢ byl dal§i impuls
zacit chodit do kostela a vice se do viry
ponoftit. Dnes jiz neni den, kdy bych vsta-
vala ¢i usinala bez Pana Boha.

Jak se pripravuje$ na ki'est?

Aktualné se pfipravuji kazdy tyden
kratkou katechesi a dennodennim ¢tenim
pisma.

Rychla anketa
Jaké je tvé oblibené evangelium?

Nejvice se mi libil asi Jan.

Oblibené BoZi slovo nebo citat?

J4 mam moc rada uryvek z LukaSova
evangelia: Ceho je srdce plné, tim tsta
prekypuji.

Oblibena modlitba?

Nejvétsi smysl mi dava modlitba razen-
ce.

Oblibené poutni a jiné misto?

Aktualné mé bavi otuzovani, a tak asi
Jizera. Pii vlezu do vody je to obcas Sok
a v mych myslenkach je ¢isto, jen mi
v hlavé zni diky P4nu Bohu
Co sis prala a splnilo se?

Splnilo se mi feCnit na vétsi akci pro
mladé. Mluvila jsem ohledné svého dob-
rovolnictvi, kterému se ve svém volném
Case vénuji. A byl to neskute¢ny zazitek.
Co si jeSté prejes?

Prala bych si vice davétovat Panu Bohu
a nékteré¢ véci mu s veétsi lehkosti ode-
vzdavat.
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Na co se ted’ tésis?

Té&$im se na znovuzrozeni do Bozi rodi-
ny.
Dékuji za rozhovor Milena

Taky dekuji Natalka

Postni vyzvy
Nejen pro ty-nejdzry

22+

Divam se kolem sebe a mluvim s vami.
Ptavam se, kolik ¢asu denné date osobni-
mu rozhovoru s Bohem — rozumé;j: kolik
Casu se denné¢ modlite. Zazni né&jaky vas
Casovy odhad a kdyZ si probereme jaké
konkrétni modlitby se béhem dne modli-
te, neziidka dojdeme k celkové délce
modliteb v fadu minut (n€kdy i desitky
sic!). Pfitom mam dojem, Ze ne-malé
Casti z vas to nepiijde malo a jen proto,
ze ,,se fararovi zda, ze se modlime malo
a tvaii se, ze bysme se méli modlit vic*,
nekdy i z pocitu, ze ,,se od kiestana oce-
kava, ze se bude modlit“, fikate: ,,asi se
nemodlim dostatecné“. Na omluvu pak
slycham, Ze nemate Cas: rano pospicham
a vecer jsem unaveny...

Casto ode mé slychate jednoduchy na-
vod k narovnani zivota modlitby: zkuste

vénovat modlitb¢ alespon tolik casu, ko-
lik sledovani obrazovky televize, mobilu
a pocitace (nemyslim ¢as prace na pocita-
¢i). Modlete se alespoii tolik ¢asu, kolik
denn¢ hrajete hry na pocitaci (Play-
Station), mobilu, a travite Casu na (a)
socialnich sitich, ¢i sledovanim videi.
Tady mame rezervy v fadu vice nez né-
kolik desitek minut (¢i spiSe hodin) den-
né.

Protoze hry jsou chytlavé, je lehké pro-
padnout hrac¢ské vasni a (pro)hrat i celou
noc. Zvlasté, kdyz spoluhraé je pocitaé
(mobil), ktery nepotiebuje spat. Nevim,
jak se definuje zavislost, ale jestli denné
,,mastite” n¢jakou oblibenou hru a ,,mu-
site* sledovat socidlni sité, tak na nich
zavisli jste.

Proto nabizim vyzvu, ktera neni slozita,
ale neni Gplné jednoducha. Pojd’'me si dat
béhem celé postni doby — od popelecni
stfedy do nedéle Zmrtvychvstani véet-
né (bez vyjimky, kazdy den!) — pist od
kazdé obrazovky od 22. hodiny vecerni
do 6. hodiny ranni. Je to celkem 47 no-
ci, kdy se budete moci modlit a klidn¢
spat! K podpofe tohoto snazeni (boje)
doporucuji kazdy vecer modlitbu svatého
rizence. Cas na néj budete mit — to vam
garantuji. (Kdoz uz se rizenec modli, at’
se modli rizence dva.)

Neni to boj o zbaveni se zavislosti, je to
boj o modlitbu, o Zivot s Bohem, o vasi-
nasi nezavislost a svobodu!

Maly mobilni bobrik

Kdo je scout, vi, co je bobtik ml¢eni (to
jako 24 hodin nepromluvit). A co nedivat
se a vypnout reproduktory? Zkus v dobé
postni od soboty od 18. hod. aZ do ne-
déle 18. hod. mit mobilni telefon jen na
telefonovani, ani zpravy nepsat. Je to
sebezapor, ale hlavné pomoc, abys den
svatecni (nedéli, den radosti, kdy si pfi-
pominame Kristovo zmrtvychvstani) sve-
til.

Pteji pozehnany postni ¢as. P. Marek

Laska je zarivym svétilem

Lidé zadaji zazraky, aby uvéfili, zna-
meni, aby uvidéli, zpravy, aby slyseli a
pochopili, cestu, po které by mohli jit a
doséhnout spésy aLaska neni pouto, pro-
toze je svobodna, zatimco pouto ovlada.
Biih je svoboda.

Laska se nesmi chapat jenom ve smys-
lu lidské naklonnosti, jde o bozskou silu
Stvoritele, silu nebeského vzkiiseni.

Laska neni pud, ktery vyvéra
z télesnych smyslt, je to sila zivota pra-
menici z Ducha.

Laska neni mrtvy zvyk, ktery nas sva-
zuje a pripoutava, je to sila neustalého
obnovovani, kterd vas ozivuje a osvobo-
zuje.

Laska neni pocit zaméfeny uréitym
smérem, je to svétlo zafici do vSech
stran.

Bih neni ani pocit, ani nadklonnost, ani
zvyk, ani pouto, ani myS$lenka. On je
realita, Zivot a stvofitel, ktery dava zivot.

Laska je zdarma, a aby se mohla daro-
vat, nezada nic na oplatku, vzdy se za-
meétfuje na toho druhého. Laska, ktera
pochazi z ¢lovéka, se k nému vzdy vraci.
Kdyz se laska zrodi v samotném clove-
ku, miluje sam sebe, at’ je sila jeho lasky
sebevétsi. Ale kdyz clovek Cerpa lasku v
Bohu, pfirozené se zaméfuje na své bliz-
ni. Pokud je laska z tebe, vrati se k tob¢.
Clovek, jehoz laska vychazi z ného sa-
mého, miluje sam sebe skrze své blizni,
ale v&fi, ze miluje své blizni.

Nikdy si neplet’ lasku a touhu, lasku a
naklonnost, lasku a zvyk, ani lasku a
pouto.

HaNNA SKANDAR (ed.), Myslenky svatého
Sarbela, Praha 2021, s. 63.



