Novéna ke svatému Josefovi

Ilte ad loseph — Jdéte k Josefovi

1. Den

Jakob pak mél syna Josefa, muze Marie, z niz
se narodil Jezis, receny Kristus. Mt 1, 16

Z kazani svatého Vavfince z Brindisi: Pfestoze svaty Josef nebyl
JeziSovym rodnym otcem, byl jeho otcem ve vychové, péci a lasce
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vsichni ostatni svati. Neni opodstatnéna namitka, ze Pan povédél o Janu
Kititeli: ,,mezi témi, ktefi se narodili ze Zeny, neni nikdo vétsi nez Jan*.
Kristus nebo pteblahoslavend Panna Maria, tak to neni mozné chéapat
ani o blahoslaveném Josefu, manzelu Panny Marie a Kristovu otci,
nebot’ tak jako manzel a manzelka jsou jedno télo, 1 Josef a Maria byli
jedno srdce, jedna duse, jeden duch. A tak jako v prvnim manzelstvi
Biih stvotil Evu, aby se podobala Adamovi, 1 v tomto druhém
manzelstvi stvotil Josefa, aby se podobal pieblahoslavené Panné ve
svatosti a spravedlnosti.

A svatd Alzbéta od Trojice vyznava: ,,Prosim velkého svatého
Josefa, ke kterému mam nesmirnou ditvéru, aby mi pfisel na pomoc.

+Modlitba k svatému Josefovi (kazdy den)

2. Den

Narozeni Jezise Krista se udalo takto: Jeho
matka Maria byla zasnoubena Josefovi. Mt 1, 18 a

Vynatky z knihy ctihodného Fultona Sheena: Byl svaty Josef
stary nebo mlady? VétSina soch a obrazli svatého Josefa, které dnes
muizeme vidét, ho zobrazuji jako starého muze s Sedou bradou jako



nékoho, kdo vzal Marii a jeji slib pod ochranu s tak jistym nadhledem,
jako kdyz lékaft na détském oddéleni vezme do rukou malé dévcatko.
Nemame, ov§em, zadné dikazy o Josefove veéku, pouze n¢jaké
apokryfni zpravy jej popisuji jako starého muze. Otcové Cirkve od

4. stoleti se této legendy dost piisné ptidrzovaly.

Ale kdyz hledame dtvody, pro¢ by kiest’anské umeéni mélo
zobrazovat Josefa jako starSiho, zjiStujeme, ze mélo na zieteli lepsi
ochranéni Mariina panenstvi. Jaksi se do néj vkradla myslenka, Ze stafi
je lepsim strazcem panenstvi nez dospivani. Uméni tedy nevédomky
ucinilo Josefa manzelem, ktery je isty a nevinny vice vékem nez
ctnosti...

Opravnéné se (vSak) mizeme domnivat, ze nas Pan by chtél za
pestouna spise nékoho, kdo se sam obétoval nez nékoho, kdo byl
donuceny. K tomu pfistupuje historickd skutecnost, ze zidé se divali
s nevoli na nepomérné manzelstvi mezi, jak to vyjadiil Shakespeare,
,mrzutym vékem a mladosti“. Talmud uznava nepomérné manzelstvi
jen pro vdovy a vdovce. A k tomu se zda byt sotva mozné, ze by Biih
spojil mladou matku, mozna ve véku Sestnacti nebo sedmnaécti let, se
starym muzem. Kdyz se nezdrahal dat svoji matku mladému Janovi pod
kiizem, pro€ by ji pfi jeslich dal starého muZe za manzela? Laska Zeny
vzdy urcuje to, jak muz miluje: je tichym vychovatelem jeho muzskych
sil.

Pokud bychom Marii mohli nazvat ,,tou, kterd ¢ini panenskymi‘
zeny 1 muze a je nejvetsi inspiraci kiestanské Cistoty, neméla by snad
logicky zacit tim, Ze ucini panicem prvniho mladika, se kterym se
setkala — spravedlivého Josefa?... Josef byl pravdépodobné mlady muz,
silny, muzny, atleticky, pékny, Cisty a disciplinovany. Byl to muz ne
neschopny milovat, ale muz zapaleny laskou... Maria a Josef si
navzajem piinesli nejen slib panenstvi, ale i dvé srdce, ze kterych
vyvérala ta nejvétsi laska, ktera kdy proudila v lidské hrudi... Zadny
manzel a manzelka se nemilovali tak moc jako Josef a Maria...



3. Den:

Narozeni Jezise Krista se uddlo takto: Jeho
matka Maria byla zasnoubena Josefovi, ale drive, nez
se sesli, shledalo se, ze pocala z Ducha svatého. Jeji
muz Josef byl spravedlivy a nechtél ji vystavit hanbe,
proto se rozhodl propustit ji potaji. Ale kdyz pojal ten
umysl, hle, andel Pané se mu zjevil ve snu a rekl:
,,Josefe, synu Daviditv, neboj se prijmout Marii, svou
manzelku, nebot co v ni bylo pocato, je z Ducha
svatého. Porodi syna a das mu jméno Jezis; nebot on
vysvobodi sviij lid z jeho hiichu. *“ Mt 1,18-21

Z ké&zéni svatého Bernarda z Clairvaux: Pro¢ chtél svaty Josef
odejit od Marie? Poslouchejte uzZ ne mé minéni, ale minéni otcti Cirkve.
Josef ji chtél opustit z toho stejného divodu, pro ktery Petr prosil Pana,
aby od néj odesel, kdyz tekl: ,odejdi ode mé&, Pane, nebot” jsem ¢clovek
hii$ny' a z toho stejné¢ho divodu, pro ktery setnik nechtél, aby Pan vesel
do jeho domu: ,Pane, nejsem hoden, aby si vesel pod moji stiechu.’
Proto se Josef povazoval za nehodného a hiisnika a tekl si, ze clovek
jako on by nemél zit pod jednou stfechou s tak velkou a vzneSenou
zenou, jejiz uzasna a vyvysena dustojnost ho naplitovala posvatnou
uctou. Se strachem a chvénim vidél, Ze nese nejjistéjsi znaky Bozi
pfitomnosti, a kdyZ nemohl pochopit toto tajemstvi, chtél od ni odejit.
Petra vylekala velikost moci, setnika velebnost pfitomnosti. I Josef jako
¢lovek se bal novosti velkého zazraku, hloubky tajemstvi, a tak se
rozhodl, Ze ji v tichosti propusti...

V mystickych zjevenich svaté Brigité Svédské pieblahoslavena
Panna hovotila o spravedlnosti a uste, kterou svaty Josef projevoval
poté, co zjistil, Ze je v pozehnaném stavu: ,,0d chvile, kdy jsem dala
souhlas Bozimu poslu, Josef vidouce, ze jsem pocala z moci Ducha
Svatého a dit¢ v mém liné roste, nevychézel z udivu. JelikoZ nemé¢l
podezieni na nic zlého, ale vzpomnél si na slova proroka, ktery
piedpovédél, ze Syn Bozi se narodi z panny, povazoval se za
nehodného slouzit takové matce, dokud mu andé€l ve snu neptikézal,
aby se nebal, a s laskou mi slouzil.*



4. Den

To vsechno se stalo, aby se splnilo, co rekl
Hospodin usty proroka: ,Hle, panna pocne a porodi
syna a daji mu jméno Immanuel, * to jest prelozeno
,Biith s nami‘. Kdyz se Josef probudil ze spanku,
ucinil, jak mu prikazal andél Hospodinuv, a prijal
svou manzelku k sobe. Ale nezili spolu, dokud
neporodila syna; a dal mu jméno Jezis. Mt 1,20-25

Blahoslaveny William Joseph Chaminade, ctitel Panny Marie
a svatého Josefa, ktery zil na prelomu 18. a 19. stoleti, napsal: NaSe
budoucnost je v Josefovych rukou. Josef, strazce svého Pana
a Snoubenec své Kralovny, Josef, JeziSliv péstoun a hlava Svaté rodiny,
nas ve své laskavosti pfijal za své déti a dovolil ndm nazyvat ho otcem.

Marta Robinova se o roli svatého Josefa vyjadrila takto: Svaty
Josef stoji v budoucnosti, nikoli v minulosti. Véfim tomu tim spis, ze
jeho znovuobjeveni bude naprosto normalnim dasledkem prozieni,
které proziva nase doba, totiz objevu Mariina duchovniho mateftstvi.
Kdyz Iépe nahlizime vztah Maria — cirkev, objasiiuje se ndm také role
svatého Josefa.

Zajimavé je zaposlouchat se také do slov svatého Jana XXIII.,
ktery mluvi o tom, jak poklady spojené s uctou ke svatému Josefu byli
zvlastnim zpisobem vyhrazeny pro souc¢asnou dobu: V uctivani svaté
Cirkve uz od zacatku Jezi§, Bozi Slovo, které se stalo télem, piijimal
bohopoctu.... Maria, jeho Matka, se od nejstarSich dob objevovala hned
za nim... Ale Josef krom¢ ne€kolika odkazl roztrousenych ve spisech
cirkevnich otcti stal po dlouha staleti v pozadi, ve své charakteristické
skrytosti, t¢éméf jako ozdobna postava v celkovém obraze Spasitelova
zivota. Byl potfebny Cas, aby ticta k nému presdhla téchto par pohleda
a zakofenila v srdcich véficich a potom se rozvinula v podobé osobitych
modliteb a opravdového smyslu pro divéryplnou odevzdanost.
Nesmirna radost z vylévani téchto nejhlubsich pocitt srdce tolika
pritazlivymi zptisoby byla vyhrazené pro soucasnou dobu...



5. Den

JezZisiiv otec a matka byli plni udivu nad slovy,
ktera o nem slyseli. A Simeon jim pozehnal a rekl jeho
matce Marii: ,,Hle, on jest dan k padu i k povstani
mnohych v Izraeli a jako znameni, kterému se budou
vzpirat — i tvou vlastni dusi pronikne mec — aby vyslo
najevo mysleni mnohych srdci. “ Lk 2, 33-35

Blahoslaveny Bartoloméj Longo: O, nejcitlivéjsi srdce svatého
Josefa, které jsi podobné Mariinu néznému srdci sdilelo zarmutek
Simeonovo proroctvi? S jakou odevzdanosti jsi vSak ptijalo z Bozich
rukou i me¢ bolesti pro nase dobro! Jak ti mizu vyjadrit svoji vdécnost?
O, muj nejsladsi svaty, chei napodobovat tvoji velkodusnost a na
jakoukoli bolestnou zpravu povim spolu s tebou: At se stane Bozi vile.

A svaty Peter Julian Eymard pise: Svatého Josefa mizeme
nazvat mucednikem skrytého zivota, nebot’ nikdo netrpét tak jako on.
Ale proc tolik tryzné v jeho zivoté? Jednoduse proto, nebot’ ¢im je
Utrpeni je vzkvétanim Bozi milosti v dusi a vitézstvim lasky duse
k Bohu. Proto svaty Josef, nejvétsi po Marii, trpét vic nez vSichni
mucednici. Jeho utrpeni prameni z jeho hluboké, nézné a osvicené lasky
k Jezisi a z jeho ticty vici Panné Marii. VSichni vyvoleni musi vyjit na
Kalvarii a jen skrze rany na jeho rukou a nohou proniknout az
k JeziSovu srdci. Neni to ani tak otdzka pokani, jako spiSe lasky, ... Je
tedy pravda, Ze ¢im vice duSe miluje, tim vice trpi. Proto Kalvarie
svatého Josefa trvala bez ustani celych tficet rokt. Jako ten, kdo byl
poctény vysadou byt Kristovym péstounem, pfijal do srdce kiiz
a namahal se v jeho stinu do konce svého Zivota.



6. Den

...hle, andel Hospodiniiv se ukazal Josefovi ve
snu a rekl: ,, Vstan, vezmi dité i jeho matku, uprchni
do Egypta a bud’ tam, dokud ti nereknu; nebot
Herodes bude hledat dite, aby je zahubil. “ On tedy
vstal, vzal v noci dité i jeho matku, odesel do Egypta a
byl tam az do smrti Herodovy. Tak se splnilo, co rekl
Pan usty proroka: ,Z Egypta jsem povolal svého
syna. Mt 2, 13-15

Sv. 0. Pio: Svaty Josef s laskou a velkodusnosti, s jakou chrénil
JeziSe, bude chranit i1 vasi dusi. Jako ho uchranil pfed Herodem, tak
patriarcha Josef postaral o JeziSe, postard se i o vas a bude vam vzdy
pomahat svym patronatem. Osvobodi vas od pronasledovani zlého
a pySné¢ho Heroda a nedovoli, aby se vase srdce odcizilo Jezisi. Ite ad
Ioseph! Jdéte k Josefovi s nejvétsi diivérou, nebot’ se nepamatuji, ze by
sem néco zadal od svatého Josefa, co by sem hned nedostal.

Svaty Joseph Marello: Bud'te dobré mysli pod otcovskym
plastém svatého Josefa, na misté nejjistéjSiho utociste ve zkouskach a
utrapach.

7. Den

Pak se s nimi vratil do Nazareta a poslouchal
je. Jeho matka uchovavala to vse ve svém srdci.
A Jezis prospival na duchu i na téle a byl mily Bohu
ilidem. Lk 2, 51-52

Z textl svatého Josefa Maria Escrivy: Josef se staral o dit¢, jak
mu bylo prikdzané. Odevzdaval mu své pracovni zkusenosti, a tak ho
naucil svému femeslu, takze nazaretsti sousedé budou JeziSe nazyvat....
femeslnik a syn femeslnika. Jezi§ pracoval spolecné s Josefem
v tesai'ské diln¢. Kym musel byt tento Josef a jaka milost v ném musela
pusobit, ze dokézal plnit tikol vychovéavat Boziho Syna!



Jezi§ se musel Josefovi podobat: v tom, jak pracoval a hovofil,
v charakterovych rysech. Jezistuv realizmus, jeho vnimavost na detail,
zpusob, jakym sed€l u stolu a lamal chléb, jeho sklon vyuzivat vSedni
situace, aby dal pouceni — to vS§echno odrazi jeho détstvi a Josefiv
vliv...

V kazdodennim spoluziti na zemi byl Josef JeziSovym mistrem,
plnym nézné lasky a vzdy ochotnym zapfit sebe samého, aby se 1épe
postaral o JeziSe. Snad ro neni diivod, abychom povaZzovali tohoto
spravedlivého muze, tohoto svatého patriarchu, ve kterém vira staré
umluvy pfinasSeli ovoce, za mistra duchovniho zivota? Vnitini zivot
neni nic jiného nez neustaly a ptimy rozhovor s Kristem, ve kterém se
s nim sjednocujeme. A Josef ndm ma mnoho co povédet o Jezisi. Proto
nikdy nezanedbavejte tctu k nému — Ite ad loseph (jdéte k Josefovi) -,
jak to kiestanska tradice vyjadiuje slovy Starého zékona.

Mistr vnitiniho Zivota, délnik hluboko ponoteny do své prace,
Bozi sluzebnik v ustaviéném spojeni s JeziSem: to je Josef. Ite ad
Ioseph. Se svatym Josefem se kfest’an nauci, co to znamena patfit Bohu
a v plné mife zaujmou své misto mezi lidmi posvécujic svét. Poznejte
Josefa a najdete JeziSe. Rozmlouvejte s Josefem a najdete Marii, ktera
vzdy rozlévé pokoj v té plsobivé nazaretské dilné.

8. Den:

Duse spravedlivych jsou vsak v BozZi ruce
a tryzen smrti se jich nedotkne. Po malém utrpeni
dojdou velikého dobrodini, nebot’ Biih je vyzkousel a
shledal je hodnymi sebe. V ¢as Boziho navstiveni
zazari a rozleti se jako jiskry po strnisku.
Moudpr. 3, 1.5.7

Svaty Bernardi Siensky fika: Miizeme zbozné vétit, ze ve chvili
smrti svatého Jozefa byli pritomni Jezi§ a pteblahoslavena Panna, jeho
manzelka. Jak povzbudivé! Jaka utécha se skryva v téchto slovech!
Kolik piisliba! Kolik je v nich svétla a ohné! V této chvili jeho
piechodu do vé¢nosti, jakych odhaleni o vé¢nych dobrech se mu asi
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Syna! Ponechavam na vasi vlastni zboznosti, abyste o tom vSem
rozjimali a uvazovali.

A ctihodné Marie z Agredy: Laska je skute¢nym diivodem smrti
svatého Josefa.

Mnozi svati véfili, Ze svaty Jozef byl vzaty do nebe i s télem. Je
mozné k tomu nalézt n€kolik diivodi a jeden z nich se nachazi pfimo
v Novém Zakong, kde se tikd, ze pti JeziSove smrti se zemé tiasla
a skaly pukaly, oteviely se hroby a mnoha téla zesnulych svatych vstala
z mrtvych. Vysli z hrobti a po Kristove vzkiiSeni ptiSly do svatého
mésta a ukazaly se mnohym.

Uved'me také citat svatého papeze Jana XXIII. z homilie
z 26. kvétna 1960: JeziSovo nanebevstoupeni se tyka i zesnulych ze
Starého zékona, ktefi byli nejblize k JeziSi. Jmenujme dva, ktefi s nim
v zivoté byli v nejuz§im vztahu: Jan Kititel, predchidce, a Jozef
z Nazaretu, jeho péstoun a ochrance. Nanebevstoupeni se tyka i jich
a muzeme v to zbozné€ vétit. Jim patii Cest a vysada zaZzit takovou
obdivuhodnou cestu do nebe.

9. Den

Z knihy Genesis: Josefova rec se faraonovi
i vSem jeho sluzebnikum zalibila. Farao svym
sluzebnikiam tedy rekl: ,,Zda najdeme podobného
muze, v nemz je duch Bozi? *“ Josefovi pak rekl: ,,Kdyz
ti to vse dal Biith poznat, nikdo nebude tak zkuseny
a moudry jako ty. Budes spravcem mého domu
a vSechen miij lid bude poslouchat tvé rozkazy. Budu
té prevysovat jen triinem. *“ Farao mu dale rekl:
., Hled, ustanovuji té spravcem celé egyptské zeme. “
...Sedm let hojnosti v egyptské zemi skoncilo
a nastalo sedm let hladu. Ve vsech zemich byl hlad,
ale v celé egyptské zemi méli chléb. Kdyz vsechen lid
egyptske zemé zacal hladovet a kricel k faraonovi
o chléb, pravil farao celéemu Egyptu: ,, Jdéte k
Josefovi a ucinte, cokoli vam rekne. *
Gen 41, 38 41, 53-55



Vytatky z knihy Zivota nasi svaté matky Terezie: Za obhajce
a pana jsem si vybrala slavného svatého Josefa a velmi jsem se mu
sveéfovala ve svych modlitbach... Az dosud si nevybavuji, ze bych jej
nékdy o néco prosila a on by to neudélal.

Je obdivuhodné, jak velké milosti mi Biih prostfednictvim
tohoto blazeného svétce udélil; z jakych nebezpeci téla 1 duSe mé
vysvobodil! Jinym svétciim totiz, jak se zda, prokazal Pan tu milost, Ze
pomahaji jen v jedné potieb€; s timto slavnym svétcem mam vSak
zkuSenost, ze poméaha ve vSech. A Ze nam tim Pan chce dat na
srozuménou, ze jako mu byl On podfizen na zemi — vzhledem k tomu,
ze byl tento svétec povazovan za jeho otce, ac byl jen péstoun, mohl mu
piikazovat — tak 1 v nebi kona vse, o€ jej svaty Josef zada...

Chtéla bych vSechny presveédcit, aby tomuto slavnému svétci
projevovali Uctu, a to na zaklad¢ velké zkuSenosti, kterou mam s tim,
jaka dobra dokaze u Boha ziskat. Nepoznala jsem osobu, ktera by mu
projevovala opravdovou uctu anebo zvlastni sluzby, a pfitom bych na ni
nevidéla, Ze je pokrocilejsi v ctnosti. DuSim totiZ velmi prospiva, kdyz
se k nému utikaji. Pfipada mi, ze uz po né€kolik let vzdy vidim, jak se
uskutecni to, o€ jej dany rok na jeho den prosim. A je-li snad prosba
ponékud pokiivend, on ji narovna k mému vétsimu dobru.

Pro lasku Bozi prosim, aby to vyzkousel, kdo by mi nevéfil,

a z vlastni zkuSenosti zjisti, jak velkym dobrem je utikat se k tomuto
slavnému Patriarchovi a mit k nému uctu... A kdo by snad nenasel
ucitele, ktery by ho ucil vnitini modlitb¢, at’ si za ucitele vybere tohoto
slavného svétce a na této cesté nezbloudi.

Novéna je sestavena prevazné z citdtut
uvedenych v knize Zasvdtenie sa svdtému Jozefovi od
Donald H. Calloway MIC. Sestavila jsem ji pro mé
spolusestry z Karmelu Matky Bozi pred slavnosti
svatéeho Josefa 2023 a pro nase pratele s pranim,
abychom se mohli spolecné spojit v modlitbé a zakusit
blizkost naseho spolecného otce svatého Josefa,
kteréemu novénu s laskou venuji... Ite ad loseph!
Pojdme k Josefovi!



